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RESUMEN

Este texto recoge relatos bailados erates lgares que se traducen en un aumento del bien-
estar de distintas personas en contacto con eflamenco. Un bien-estar que se transforma

en bien-ser, un aprender-a-estar que es un aprarsber
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ABSTRACT

This text collected narratives in different platiest result in increased well-being of different

people in contact with the flamenco art. A welldzethat becomes a learn-to-be.
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Lunar viene de luna, porque se atribuia a influjoste astro o porque tenia su forma.
Lugar es un espacio ocupado o que puede ser ocupada poerpo cualquiera.

Real Academia Espafiola de la Lengua.

LUNARES es un relato fundamentado por otros relatmgjaklos, bailados, cantados, escritos
o contados durante tres afios de trabajo e invegiigan diversos proyectos: ARTISTAS
DEL OLVIDO (personas afectadas por la enfermedadlidieeimer de un Centro de Dia de la
Comunidad de Madrid), ARTETERAPIA CON DUENDE (adsmientes de poblacion gitana
de una Aula de Compensacién Educativa de un IH8 @emunidad de Madrid), SABANAS
EN MOVIMIENTO (adolescentes con enfermedad mentalue Hospital de Dia de la
Comunidad de Madrid), WORKING WITH HANDS (alumnos alumnas del Curso
ATHENS de la Escuela Superior de Arquitectura d&aersidad Politécnica de Madrid y
ACCION*CREACION (refugiados politicos en un Centte Acogida de la Comunidad de
Madrid).

LUGARES que han posibilitado pensar, sentir y hacepaEios de encuentro donde poder

preguntar, imaginar, crear y descubrir con losoyreambién conmigo

Como en un vestido flamenco, losndwes lgares simbolizan lagolisemia del circulo”

(STERN: 2008) espacio de creacion, espacio tadigpacio dentro, espacio fuera, espacio
publico, espacio privado, espacio terapéutico, @spie juegos, espacio vacio, espacio lleno,
espacio en blanco... Unos son fisicos, palpabless @téreos e imaginados, pero todos son y

posibilitan ser.

PREGUNTA Y OBJETIVO DE INVESTIGACION

Aunque el tiempo de duracion de cada proyectofgelzuencia de los talleres ha variado en
cada grupo, un comun denominador a todos ellosdaala propuesta de accion a partir del
arte flamenco, cuya gran diversidad permite utilida forma dinamica y relacional sus
diferentes recursos en los talleres propuestogndiégndo de las necesidades, posibilidades,

preferencias o circunstancias de las personagamtsg de cada colectivo.

La pregunta de investigacion surge en el intentadelscubrir si el contacto con el arte

flamenco y su expresion, proporciona un bien-d&tano, mental y emocional a las personas



con las que he trabajado en lugares terapéutidasatvos y sociales.

El objetivo es recopilar la experiencia de las peas que han participado en los talleres y de
como han construido sus indicadores de bien-estaartr de su expresion escrita, oral,

plastica, musical o bailada a las siguientes coress:

* ¢ COmo narran su bien-estar?
e ¢ Cudles son sus relatos con el entorno?

» ¢Cual es el relato de las personas de su entornelammon al bien-estar de los y las

participantes?
e ¢ Cuales son las huellas de su proceso?

Las diferentes evidencias que han emergido de estpsiestas son los hilos de sentido con
los que he tejido las conclusiones, a partir dartimbre formada por diferentes teorias,

métodos y técnicas de investigacion.

URDIMBRE METODOLOGICA

Para la Perspectiva Performativa de la InvestigaeB&sada en las Artes, el cuerpo es esencial
en los procesos cognitivos. Conocer el cuerpo gl@ekcuerpo es primordial y, sin embargo,
en la tradicién del conocimiento cientifico el queno participa en el acto de conocer.

Profundizar en el conocimiento del cuerpo pos#iit trAnsito del propio ser y su encuentro
con el transitar de otros seres. En este sentaasitar es una danza entre el sentimiento, el
pensamiento y la accién cuyo equilibrio y desehtdi constante genera una relacion que

impulsa el movimiento y vincula el ser con la pdglad de ser.

Por tanto, los pensamientos, estados animicos gienes se expresan mediante el lenguaje
corporal, ya que la parte fisica y la psiquicarestéegradas en un todo. EI movimiento y
también su ausencia acompafian la expresion ver/adntuando la informacion,
modificandola e incluso anulando su significadoravds de gestos, distintas formas o

posturas.

Siendo el Construccionismo Social la base fundaahet¢ las Terapias Narrativas, he
comprobado cémo a través del lenguaje flamencd, (ptastico, corporal, musical) han
emergido relatos creativos en la historia oficiallds y las participantes en los talleres. He



tratado de acomparfar ese didlogo desde el regmtochando atentamente y formulando
preguntas que dieran paso a nuevos interroganbes so discurso para tratar de responder a

la siguiente cuestidrg;como aprendemos las personas a ser?

La Psicologia Positiva se centra en el crecimielicalud, el bienestar, la resiliencia, la
plenitud y la satisfaccion. Apoyar la resiliencis en objetivo principal en los procesos
terapéuticos, educativos y sociales, para lo caidiedamental establecer un vinculo seguro
con cada participante a través de la escucha ataieatitud corporal abierta, el gesto sincero
y la sonrisa. Generando un espacio donde desar@ieguridad y libertad psicoldgicas que

dan lugar a la creatividad.

Por otro lado, la Investigacion Etnografica, redaeida con la observacion participante y la
realizacion de entrevistas al personal de cadar€guara comprender su funcionamiento) y a
los y las participantes (para conocer sus potada@es, necesidades o preferencias), permite
plantear propuestas interesantes para cada calectiv

Reflexionar sobre cada una de las acciones pr@siestios grupos, interactuar con los
participantes e intentar responder a las necesidpdesonales de cada colectivo me ha
situado en la Investigacion-Accion con objeto de teoria y practica en un proceso circular

de planificacion-accion-observacién-analisis ooitic

A continuacidén presento una breve descripcion dmvastigacion realizada con los cinco

colectivos con los que llevé a cabo esta investigac
ARTISTAS DEL OLVIDO

» Trabajo desarrollado en un Centro de Dia de la @atad de Madrid para personas

afectadas por la Enfermedad de Alzheimer.

e Muestra: 66 personas, 21 hombres y 45 mujeres d@atdes comprendidas entre 61 y
100 afios. Divididos en seis grupos segun las esadlaico-evolutivas Global
Deterioration Scale (GDS) (Reisberg, 1982) y dé&uactional Assessment Staging
(FAST), que clasifican la enfermedad en los gru@i3S 3-4; GDS 5; GDS 6; GDS
6A-B; GDS 6C y GDS 7.

» Periodo de investigacion: seis meses (entre engrtig/de 2009).



» Programa de accion: cinco horas diarias de lunewraes. El Taller de Danza y
Movimiento tenia lugar a primera hora de cada mafarel Taller de Expresion

Artistica durante las horas restantes con cuatrpogr diferentes.

* Objetivo: crear un espacio de encuentro donde calpaprsi el arte como terapia en
general y el arte flamenco en particular, mejora@dadad de vida de las personas

afectadas por la enfermedad de Alzheimer.

Fig.1 de izquierda a derecha: dando palmas, caniahadailando ante las proyecciones de la ArgéatinLorca y de Carmen Amaya.

En este colectivo se evidencia que la emocion pardunque no se recuerde el hecho que la
produjo, por lo que es vital realizar propuestaa@®on que generen sensaciones positivas en

los y las participantes.

ARTETERAPIA CON DUENDE

* Trabajo desarrollado en un Aula de Compensaciorc&oka (ACE) de un Instituto de

Educacion Secundaria de la Comunidad de Madrid.

» Muestra: 15 adolescentes de entre catorce y die@fés de edad, en su mayoria de
poblacion gitana.

» Periodo de investigacion: curso escolar 2010/2011.

 Programa de accion: el taller de flamenco se m@alizs dias a la semana (lunes y

jueves) en sesiones de hora y media. El horariasieesiones fue: lunes de 12.30 a
14.00 horas y jueves de 9.20 a 10.50 horas.

* Objetivo: minimizar el absentismo escolar de losmalos y alumnas del ACE,
trabajando sus carencias y potenciando sus capasida través del lenguaje

flamenco, muy arraigado en la cultura gitana.



Fig.2 de izquierda a derecha y de arriba abaj¢apio un abanico, bocetos de abanicos, tocandgdel,dcocando las castafiuelas,
castafiuelas fabricadas con cucharas de maderaandarel compés con baston.

Este proyecto ayudo a trabajar los roles de gémenuinimizar el absentismo escolar y a que

algunos de los alumnos y alumnas decidieran segtudiando al afio siguiente.

SABANAS EN MOVIMIENTO

» Taller desarrollado dentro del Programa de Artpiardel Hospital Infanta Leonor en
convenio con la Asociacion Argos Arte en Accion,o@bnadora general Moénica
Cury Abril: Proyecto de Veranolomunicacié yllomunicacion, Coordinadora Ana
Maria Serrano Navarro. (Seccion de Psiquiatriguge Infanto-Juvenil).

* Muestra: 10 adolescentes (3 chicos y 7 chicashd&tgados con enfermedad mental
de entre 15 y 18 afios.

* Periodo de investigacion: entre el 1 y el 5 de tagds 2011.

* Programa de accion: el Taller de Sabanas en Monimise realiz6 a lo largo de
cuatro sesiones de una hora de duracion.

» Objetivo: trabajar la conciencia corporal y la expentacion con los sentidos para
descubrir nuevas posibilidades en la construccetaddentidad y del autoconcepto
de cada integrante del grupo a través de diferetit@snicas expresivas. El flamenco
(baile, ritmos, palmas, percusién) se utilizé damo de las sesiones y las sabanas
fueron el hilo conductor del taller.



Fig. 4 de izquierda a derecha: la sdbana se tramafen un vestido o en un mantén.

Este taller se puede concentrar en una pregunta yedpuesta dada por una de las
participantes en la ultima sesidttyna sabana blanca de hospital se ha convertidouen

abrazo encima de una sabana llena de pintura commoanton de sonrisas, ¢esto que nos
dice?” — “Me recuerda a mis ingresos, se puedeaaor en ello, aprendemos a ver el lado

positivo, estamos alli para estar mejor”.

WORKING WITH HANDS

* Curso ATHENS (Advanced Technology High Educatiort [Sgstem) desarrollado
por el Grupo de Investigacion Hypermedia, coordinpdr: Dr. Javier Segui y Dra.
Atxu Amann y Alcocer. Escuela Superior de Arquiteat Universidad Politécnica de
Madrid.

e Muestra: 20 alumnos y alumnas de diferentes fadestade universidades europeas

(con edades comprendidas entre 18 y 30 afios).
» Periodo de investigacion: entre el 14 y el 18 deambre de 2011.

* Programa de accion: el Taller de Flamenco & Sigmguage y el Taller Learning the

Castanets se realizaron en dos sesiones de unaduarana.



* Objetivo: explorar la fusion de las manos en ebleje flamenco y la lengua de

signos, asi como en el lenguaje de las castafiuelas.

Fig. 7 Técnica de castafiuelas. (Fotos: Katerirsegiannaki)

Este taller constituye una via de investigacion tyaesciende la representacion estética e
invita al estudio de la danza y el movimiento desdeniversidad, al tiempo que focaliza el
efecto benéfico de la danza sobre la persona,niisando y visibilizando la dimension
corporal en los procesos de conocimiento. Mostrarte flamenco en el ambito académico
ha supuesto un acercamiento a una parte importhntia cultura espafola y modo de

expresion de un pueblo, siempre desde el respatorgcurrir al topico estereotipado.

ACCION*CREACION

» Trabajo desarrollado dentro del Grupo de Investigade la Facultad de Educacion

de la Universidad Complutense de Madrid dirigidor g@ Dra. Marian Lépez



Fernandez-Cao que forma parte del Proyecto EurdfRADNE! (Arte para la
Adecuacion Intercultural en el Nuevo Entorno). Iserecia del enfoque del grupo de

investigacion fue recogida bajo la idea “Sentins€asa”.

El lugar asignado para desarrollar este proyecwo do Centro de Acogida de
Refugiados Politicos y Solicitantes de Asilo d€@amunidad de Madrid.

Muestra: 5 adultos y 6 menores (de 3 a 14 afiodjfeleentes nacionalidades: México,
Palestina, Sahara Occidental, Afganistan, SudansyaR

Periodo de investigacion: entre noviembre de 20febrero de 2012.

Programa de accion: El taller tuvo una frecuen@adds sesiones semanales y una

duracion de tres horas por sesion.

Objetivo: reducir los niveles de ansiedad e indartibre y desarrollar diferentes
habilidades comunicativas no verbales a travésiféeedtes propuestas artisticas y

creativas vinculadas, en distinto grado, al agménco.

Fig. 8 Mural gruphtado a partir del baile de las manos de ungpatite sobre la espalda de otro.

Este taller potencid la escucha y la expresién @odolos niveles (verbal, corporal,

artistico...). Pudieron bailar y moverse libremerte gl espacio, lo que ayudo a desbloquear

aquellas partes de su cuerpo en las que acumutgha@s y ansiedad.

RECOGIDA DE INFORMACION

He empleado cuaderno de campo, cuaderno de artistga de registro de indicadores de

observacion. Al final de cada sesion realizaba jencieio memoristico para reflejar por

1 www.ariadne4art.eu



escrito con la mayor precision lo que habia obsknen el taller, las posiciones que habian
ocupado los y las participantes en el espacidntasacciones que se habian mantenido en el

grupo, posibles incidencias, desarrollo de la &ldny...

Las fotografias y los videos también fueron de gitdidlad para observar detalles que podian
pasar inadvertidos durante el transcurso de lasmessy completar los datos recogidos en el
cuaderno de campo. No he mostrado imagenes emdasegpueda reconocer a las personas
gue han participado en los proyectos para protelgespacio de cuidado y libertad generado
en el taller, a excepciéon del grupo WORKING WITH NBS que dieron su expreso

consentimiento.

En cada proyecto he utilizado al menos una herratmipara recoger la evaluacion de cada
participante: ARTISTAS DEL OLVIDO mediante una @vista abierta en el que cada
participante expreso su opinion acerca del taA®TETERAPIA CON DUENDE a través de
una entrevista no estructurada y de sus cuadeamakedescribieron ¢ qué les habia supuesto el
taller de flamenco?; SABANAS EN MOVIMIENTO con eetwistas abiertas no
estructuradas; WORKING WITH HANDS mediante un ciseirio de preguntas abiertas y
ACCION*CREACION con entrevistas abiertas grabadesvip consentimiento y un post-
test.

La TRIANGULACION con los miembros del equipo de aa@entro, del grupo investigador
y de las compafieras de trabajo fue de gran vdéohara de verificar los datos obtenidos y la

consecucion de los objetivos definidos al comiestezda actuacion.

CONCLUSIONES

El movimiento de las distintas partes del cuerpadaya posicionarse, a encontrar referencias,
a descubrir el eje corporal en torno al cual sucéoe acontecimientos. Situar el cuerpo en el
espacio externo y contactar con el espacio intggaomite tomar conciencia a cada

participante del modo en el que llega a las sesicer@dando rapido o despacio, sonriendo,
mirando al frente o al suelo, su tono de su voxzelacidad que emplea al hablar, los gestos,

el ritmo de movimiento o su posicidn corporal.

Partiendo de que todo ser humano nace con un jatereativo, el arte flamenco se

convierte en el taller en una metafora de lo catidj a través de la cual se puede encontrar



sentido a un aprendizaje libre de coaccién que datenovimiento como expresion de lo
consciente y lo inconsciente y provoca respuesigsomeizadas, facilitando la comunicacion

y la relacion.

La mausica flamenca ha acompafiado la mayor partgd@cciones propuestas (tanto de
expresion plastica, como de expresion ritmica, a@aipo teatral). Entender el compas y
seguir el ritmo requiere gran atencion y sentidéadescucha para percibir los matices de los
acentos y poder marcar los tiempos, los contratbesmp los sincopados. Potenciandose
también la capacidad memoristica al repetir undsni un movimiento propuesto por cada
uno de los y las integrantes del grupo y unirladosoen una rueda continuada a mayor o
menor velocidad, produciéndose, por tanto, unamaeje la coordinacion y de la percepcion
del espacio y en el espacio (tanto interno comere®). Se incrementa la autoestima,
favorece las relaciones interpersonales, nutrer@ego de aprendizaje al vivenciar cada
cambio en el propio cuerpo, permite la expresioneg®ciones y sentimientos de forma
creativa, se adapta a las posibilidades, gustpacaades o preferencias de cada persona o de
su momento actual, ya que se puede trabajar dasde&cion de ritmos o melodias con
distintos instrumentos (incluidas las palmas), teasede canciones, bailes, complementos
(abanicos, flores, mantones, pafuelos...), decoradhistoria de un pueblo y los
acontecimientos que ocurrieron en torno a la foromaalel arte flamenco, fotografia,
arquitectura, poesia... Es interesante poder ofesterabanico de actividades a las personas

con las que se puede trabajar desde lugares tdi@y® @ducativos y sociales.

Las experiencias creativas e integradoras ayud@s @ersonas a tomar conciencia de su
potencial, fortaleciendo su identidad y provocanda@ambio positivo en su estilo de vida. La
danza es un recurso muy valioso por su enormeeiméia en el desarrollo de la creatividad.
Cuerpos que bailan son cuerpos que viven. Proysctdesarrollar cualquier capacidad

personal es una manifestacién vital que provocsentimiento de bien-estar interior.

Este texto recoge relatos bailados eratas lgares que se traducen en un aumento del bien-
estar de distintas personas en contacto con eflamenco. Un bien-estar que se transforma

en bien-ser, un aprender-a-estar que es un aprarsser
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